[image: image1.png]ADACIA

X-BIONIC® SPHERE



[image: image2.png]f PLAVECKY KEMP

MARTINY
v\MORAVCOVEJ




            

INFORMÁCIE PRE

Od 6.8. do 11.8.2018
SKUPINA “A” (modrá)
26.6.2018
Nástup, a miesto kempu a odchod.
Nástup je v pondelok 6.8.2018 medzi 10:00-11.00hod 

Adresa: X-Bionic Hotel, X-bionic Sphere
                Dubová ulica 33,
                931 01 Šamorín-Čilistov

               Web: www.x-bionicsphere.com
 Odchod je  v sobotu 11.8.2018 medzi 10-10.30hod
Tlačivá potrebné odovzdať pri nástupe na kemp (v prílohe emailu):

1. Potvrdenie od lekára o zdravotnej spôsobilosti 
2. Kopiu (nie original) platnej kartičky zdravot. poistenca  

3. Súhlas na spracovania osoboných údajov maloletého – 1x pre Nadáciu XBS 

4. Súhlas na spracovania osoboných údajov maloletého 1x pre OZ Plaveckú Školu MM podpísané rodičom resp. zákonným zástupcom. 
ZOZNAM  vecí, ktoré si treba priniesť na kemp.

Zoznam veci na tréning v bazéne: 
- 2ks plaviek, dievčatá môžu si zobrať aj bikiny na voľný čas, či tréning vonku
- 2ks okuliarov
- 1ks plav.čiapky 
- fľašku na vodu so širším hrdlom

- veľký uterák = osušku
- šľapky na bazén  s nešmykľavou podrážkou
Pomôcky na tréning: Všetky veci podpísať centrofixkou! 
- plutvy (stredne dlhé alebo dlhé = gumové-silikónové. Žiadne krátke alebo potapačské.

- šnorchel

- Packy na ruky
- Dosku na nohy a valček na ruky 


Zoznam vecí na tréning na suchu:

- karimatku alebo inú vhodnú podložku na zem na cvičenie(napr. podlžka na yogu) 

- tenisky vhodné na beh a cvičenie 
- šiltovku
- tričká alebo tielka (počet ks podľa vlastného uváženia, minimálne 3ks)
- šortky (počet ks podľa vlastného uváženia, minimálne 2ks)
- mikinu na cvičenie a niečo teplejšie na voľný čas v prípade chladnešieho počasia 

- dlhé tepláky

Veci na voľný čas:
- obľúbené spoločenské hry
- zošit na poznámky a pero.

- zdravé sladkosti, poprípade ovocie, ktoré vydrží bez chladničky 
- Víťazi, skokani a divoké karty: prosím priniesť aj USB kľúč na nahrávku video záznamu

Ďalšie dôležité informácie: 

Čipové náramky: Každý plavec obdrží čipový náramok, ktorý bude slúžiť na voľný pohyb z hotela do Aquarény. Ak chcete, aby si dieťa mohlo kupovať v bufetoch v Aqua arene (napr. sladkosti, pitie v ramci voľna), musí každý rodič ísť na recepciu s čipovým náramkom a naviazať ho na osobnú kreditnú kartu. V opačnom prípade, čip ostane zatvorený a dieťa si nebude nič môcť kúpiť v Aqua arene. Pokuta za stratu náramku je 50.00Eur. 

Vreckové: V hoteli nie je žiaden stánok či bufet na zakúpenie sladkostí. V plaveckom areáli je k dispozícii bufet, kde sa dá zakúpiť občerstvenie, sladkosti, zmrzlina, nápoje atď. V celom areáli sa dá kupovať a platiť len čipovým náramkom. 

Pred odchodom z kempu, každý rodič pred vydaním dieťaťa späť budem musieť na recepcii zaplatiť útratu na čipovom náramku. V každom prípade každému dieťaťu môžete nabaliť jeho obľúbené sladkosti so sebou. Strava bude dostatočne bohatá formou bufetověho výberu
V prípade návštevy kina TULI, ponechať deťom aspoň 10 Eur v hotovosti (najlepšie v drobných minciach), na vstupné, popcorn atď.
Teším sa na vás,

 Martina Moravcova

Kontakt:

Martina Moravcova

Web:www.plaveckykemp.sk

Email: plaveckykemp@plaveckykemp.sk
Tel: 0903.277.022 alebo 0903.266.066 (Darina Moravcova)

Plavecké pomôcky, plavky a ďalšie doplnky nájdete na � HYPERLINK "http://www.swimmax.sk" �www.swimmax.sk�. Objednaný tovar si môžete vyzdvihnúť a zaplatiť priamo pri nástupe na kemp.  V online objednávke v kolonke FIRMA uveďte ‘Kemp 2018’.  Naviac na  tovar značky TYR obdržíte zľavu 20% z pôvodnej ceny. 









